Gymnazium, Milevsko, Masarykova 183
Skolni vzd &lavaci program (SVP) pro vy3si stupe f osmiletého studia a é&tyFleté studium

Vyu €ovaci p fedmét - Télesna vychova
Vzdélavaci obor - Télesna vychova

1. - 4. roénik

O¢ekéavané a Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmetove vztahy a pr urezova
témata

Cinnosti ovliv fujici drove n pohybovych dovednosti

OV - provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individuélnich predpokladt

SV - pfi pohybovych &innostech rozviji zakladni pohybové
schopnosti - silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

SV - rozlisi esteticky a neesteticky pohyb

SV - osvoji si spravnou techniku zakladnich gymnastickych
prvkd (véetné prvkd na jednotlivych néafadich)

SV - bezpeé&né poskytne dopomoc a zachranu pfi jednotlivych
cvicich

SV - osvoji si pravidla a techniku jednotlivych atletickych
disciplin

SV - rozpozné zéakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni; brankové, sitove,
palkovaci, atd.)

SV - uplatni ve hfe osvojované zakladni HCJ a kombinace
SV - zvoli taktiku hry a dodrZuje ji

SV - jedna pfi hie v duchu fair play

SV - pfi hfe uZije vhodného nazvoslovi, gest a signald

SV - zvladne roli hrace a divaka

SV - osvoji si dovednosti na bé&Zeckych, sjezdovych lyZich a
snowboardu, které mu umozni bezpe€ny pohyb ve stfedné
naro¢ném terénu

SV - osvoji si zékladni techniku jizdy na bruslich vpfed a vzad

Pripravna, kondiéni, koordina¢ni, tvofiva a esteticka
cviceni

Pohybové hry

Gymnastika - akrobacie, pfeskok, hrazda po ¢elo,
kladina, kruhy, bradla

Rytmicka gymnastika
Upoly

Atletika - rychly béh, vytrvaly béh, Stafetovy béh, skok
do délky, skok do vysky, hody, vrh kouli

Sporotvni hry - basketbal, volejbal, fotbal
Turistika a pobyt v pfirodé

LyZovani - bézecké, sjezdové; snowboarding
Brusleni

Netradi¢ni pohybové &innosti - lezeni na umélé sténg,
florbal, ringo, streetball, frisbee a dalSi
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QV - zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

SV - podle svych pfedpokladii a moznosti zlep3uje vykony,
techniku a taktiku pfi jednotlivych pohybovych &innostech
SV - stanovi si osobni cile a snaZi se jich dosahnout

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon

OV - posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné
pficiny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované postupy
vedouci k potfebné zméné

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon

OV - respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a pfizpusobi svou pohybovou ¢€innost dané
skladbé sportujicich

Pohybové odliSnosti a handicapy
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