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Obsahem preventivnich aktivit je osvojeni psychosocidlnich dovednosti zaku a jejich vyuziti
v oblasti prevence pied socialné patologickymi jevy, asertivni chovani, seznameni se
S pozitivnimi i negativnimi piiklady socidlné¢ patologickych jevi.

CiL

Cilem je zalozeni a udrzovani systému prevence s principem poskytovani psychosocialni
podpory zakim, ptedevsim v téchto oblastech:
- predavat informace o moznostech pomoci
- predavat informace o pravnich disledcich ve vztahu k vlastni osobé i k druhym
- posilit individualni pfistup k zaktim a kladnou komunikaci mezi ucitelem a zdkem
- nenasiln¢ integrovat cile do jinych oblasti (Zaklady spolecenskych véd, vyuka jazykd,
estetické vychovy, apod.)
- vyuzivat audiovizualni material
- posilit spolupraci s rodic¢i, pfijimat naméty od zaku a rodica
- shromazd’ovat materialy, ziskavat informace, data a poznatky (ucast na skolenich a
seminarich)
- vyuzivat predevsim pozitivnich modelt
- zvolit cilovou skupinu (pfedevsim 1. roc¢niky, ale zapojit 1 vSechny ostatni tfidy)
- hodnotit realizaci programu — co se uskute¢nilo pfi realizaci, zda se podatilo oslovit
cilovou skupinu, co se nepodafilo, cesty néprav...
- aktualizovat informace na nésténce

OBLASTI CINNOSTI

METODIK PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
Metodici prevence jsou jmenovani feditelem Skoly.
Jmenovana Mgr. Eliska Vaclavikova.

CINNOST METODIKA PREVENCE
1. Zékladni blok vzdélavaciho programu pro metodiky — uvod do problematiky.
2. Skoleni metodikii, informativni schiizky — Porady metodiki na okresni urovni — Pisek,
zpravidla listopad a bfezen
3. Vzdélavani Skolnich metodikl prevence
- ucast na Skolenich (podle nabidky)
- Ucast na pobytovych kurzech napt. s tematikou asertivniho chovani, socialné
psychologickych dovednosti apod. (podle nabidky)
4. Informace ostatnim vyucujicim, zvlasté tfidnim uciteliim a vyucujicim téch predmétt, kde
je lze uplatnit (napt. VYO, ZSV, OSZ), spoluprace s nimi
- poskytnuti materiala ostatnim vyucujicim, tfidnim ucitelim a do jednotlivych kabinett
(napf. tabulky rozpoznatelnosti drog, i¢inkt drog, atd.)
- informovat vSechny vyucujici o PSPJ (o aktualnim stavu na skole, novinkach, apod.)




5. Shromazd’ovani materiald, jejich vybér a objednani (metodické materidly, plakaty, apod.)

a jejich vyuziti, pritbézné informace ucitelim, vedeni nastének, videoprogramy

Pfi akutnim problému ve $kole postupovat podle: ,,Doporuc¢ena opatieni , hl. 10.

7. Reseni Sikany ve spojeni s tfidnimi uéiteli a dozory, moZnost feeni s centrem Arkada a
Linkou diveéry. Viz Prevence a fesSeni Sikany.

o

UCAST ZAKU
Pravidelna uc¢ast na programech — dle nabidky aktivit a kurz.

STALA PREZENTACE

1. Stalé nasténky — zakladni informace o metodicich prevence, o telefonnich ¢islech na
Linku daveéry, do krizového centra apod. nasténka ve 3. patie

2. Aktudlni nasténky — ve spojeni s predmétem ZSV, realizace a prezentace projektt.

Pozn.: prezentace s nejvetsi opatrnosti, aby se nestaly navodem

JEDNORAZOVE AKCE PORADANE SKOLOU

1. Divadelni pfedstaveni

(pfedevsim divadlo Tabor, podle nabidky téz moznost piedstaveni v Kulturnim klubu

Milevsko)

Predstaveni s besedou.

Filmova predstaveni.

Besedy (8kola), poradané i pro vice studentti (klub, kino).

Navstévy krizovych center (pfedev§im spoluprace s Arkadou v Milevsku a Pisku).

Adaptacni kurz pro 1. ro¢niky, v rozsahu 3 dnti — budovani tfidniho kolektivu

Turisticky kurs pro 3. roéniky, v rozsahu 5 dnil — spojeny s preventivnim programem

(uplatnéni tematiky asertivniho chovani, socialné-psychologickych dovednosti apod.).

8. Pravidelnd ucast na soutézich a ptehlidkach s PSPJ tematikou (v CJ, VYV, cizich
jazycich).

NO AWM

VYUZITi VOLNEHO CASU
1. Sportovni aktivity — ¢innost sportovnich klubt
- vyuZiti horolezecké stény
2. Vzdélavaci aktivity — seminate z cizich jazyki apod.
3. Prace na PC — tvorba internetovych stranek, tfidnich casopisi apod.
V3se probihd po cely skolni rok

SPOLUPRACE S RODICI

1. Pravidelna spoluprace s rodici v oblasti prevence — besedy, poskytovani materialt
(ptedevsim v ramci tiidnich schiizek). Informace na tfidnich schiizkéch 1. ro¢nikd,
poskytnuti piirucek.

2. Reseni konkrétnich piipadii.
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Garant programu (lektor): Mgr. EliSka Vaclavikova

1. Seznameni reditele Skoly s programem
(dohodnout zakladni pravidla realizace programu)

planovano

probéhlo

hodnoceni

ZAri

zZari

Vytvoreni Minimalniho programu pro tento $kolni rok

2. Seznamit kolegy s filozofii programu a zaangaZovat je do jeho realizace

planovano | probéhlo hodnoceni
Zari Zari Upresnéni mezipiredmétovych vztahu
priub. Reseni aktualnich problémi

Poradani akei dle nabidek

3. Zajistit pribéZnou spolupraci s vychovnym poradcem

planovano | probéhlo hodnoceni
prib. ReSeni problémii, zvla§té naznaky Sikany, problémovi Zici
Fijen Va Porada metodikii prevence v Pisku
cerven

4. Aktivity pro zaky, studenty
a) tematické bloky, mezipiredmétové vztahy

téma | tiida | lektor | planovano | probéhlo hodnoceni

VYO | Pri | Va | prib. Pisobeni socialnich skupin

Naroc¢né Zivotni situace
Zdravy Zivotni styl, Drogy a jin4 nebezpeci

VYO | Pri | Va | duben Clovék a dospivani:

Drogy a jina nebezpeci
Radek John: Memento - ukazky

VYO

Pri kvéten Miij kamarad bere drogy — referat

3x videoprogram




OSV | 4r | Sm | priab. Formovani osobnosti
OSV | 4r | Sm | prib. Formovani kolektivu
OSZ| 1.r | Va | listopad Psychické jevy
OSZ| 1.r | Va | prosinec DusSevni hygiena
OSZ| 1r | Va leden Naroc¢né Zivotni situace
OSZ| 1.r | Va | duben Socialni kontrola
OSZ| 1.r | Va | kvéten Socialné patologické jevy
DVD a videoprogramy
Sociologicky vyzkum
OSZ| 2.r | Va | listopad PoruSovani a ochrana lidskych prav
OSZ| 2.r | Va unor Globalni problémy
Projekt: Jeden svét; videoprogram
OSZ| 2.r | Va | Cerven Trestni pravo a jeho dodrZovani
OSZ| 3.r | Va | kvéten Etické problémy
derven
OZV| 4r | Va | duben Lidské jednani a svédomi jednotlivce
SSV |3.4.| KrP | za¥i Problémy souvisejici s trestnim pravem
r
SSV |3.4.| KrP | Fijen Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
r (problémy v partnerskych vztazich)
SSV |3.4.| KrP | Fijen- ReSeni globalnich problémii sou¢asnosti
r prosinec
SSV |3.,4.| KrP | prosinec Rizika ohroZeni zdravi a jejich prevence
r leden
SSV |3.4.| KrP | leden DusSevni poruchy
r unor
SSV 13.,4.| KrP | ¢erven Vybrané etické problémy a jejich FeSeni
r
SSV 13.,4.| KrP Navstéva Arkady
r
SSV | 4r | KrP | zaFi Socialni problémy ¢eské spolecnosti
DVD Socialni spoty
DVD Watch And Change
SSV | 4r | KrP | Fijen Naro¢né, zatéZové a konfliktni situace
SSV | 4.r | KrP | listopad Planetarni problémy lidstva
prosinec
SSV | 4.r | KrP | bfezen Trest smrti z moralniho hlediska
CEJ | 2.r | vyu¢ | prosinec Slohové prace se socidlni tematikou
CJL | kvéten Nejlepsi prace mohou byt zvefejnény na nasténce, www
strankéach nebo v tisku
CEJ| 4.r | Kaf | Fijen Zivotni styl — generace beatnikii
ANJ | 2.r | vyué| kvéten Slohova prace se socialni tematikou
NEJ ciz.
RJP jaz.
ANJ | 3.r | vyué | prosinec Slohova prace se socialni tematikou
NEJ ciz.
RJP iz,




VTO | 1.r | Smr | {erven Tematicka prace s protidrogovou nebo socialni
tematikou
IKT | v8e | Sko | prib. Prezentace na www strankach $koly
Kol
IKT | 3.r | Sko | prib. Prezentace na www strankach t¥id,
ve Skolnim ¢asopisu
!S*T\'l/' vie | Sko | prib. Projekty — prace s internetem
TEV| 3.r | vyué| cerven Sportovné turisticky kurs
BIO| 1.r | Kre | Cerven Makovité, konopovité
BIO | 3.r | Bré¢ | leden Onemocnéni dychacich cest
Pil - nebezpedi nikotinu
BIO | 3.r | Br¢ | unor Onemocnéni travici soustavy
Pil - vliv ethanolu na travici soustavu
BIO | 3.r | Br¢ | duben Nervova soustava
Pil - vliv drog na nervovou soustavu
CHE| 3.r | Pil unor Alkoholy: ethanol - alkohol

b) jednorazové akce:

besedy a prednasky
téma | tfida | lektor | planovano | probéhlo hodnoceni
lr | Sm, Zari 3.-5.9. Adaptacni kurz
Va,
To,
KrP
lr—| Va | listopad Exkurze v centru Arkada
2.r (po 8:00 —17:00)
2.r | Va | listopad Tyden dusevniho zdravi — Arkada
4r | Sk | listopad Exkurze v centru Arkada Milevsko
lr—| Pil Zari 16.- Projektové dny EVVO
4.r + 17.9.
1lr | Kra Divadelni predstaveni
Pla
Kor
Kaf
4r | KrP, jaro Beseda s pracovniky U¥adu price
Sk
3.r | Smr | listopad Piehled drog
Aktuilné podle nabidky

C) jednorazové akce:
verejné prospéSna ¢innost

téma | tfida | lektor | planovano | probéhlo

hodnoceni

3.r | Jus

Kytickovy den




zast | Smr | Kkvéten Projekt Sance
zast | Spa | prib. Peer program
1.r | Pil | kvéten Den Zemé
2.r | TU | duben Svatek s Emilem

d) jednorazové akce:

sportovni akce
téma | téida | lektor | planova | probéhlo hodnoceni
no
lr—| Bar | pros. Sportovni den — Vanocni turnaj
4.r +
LV | Pri, | Bar | leden Lyzarsky kurz
VZ | lr +
3.r | Bar |cerven Sportovné turisticky kurz
+
1.-2.r| TU | erven Exkurze
5) z¥izeni schranky na dotazy
misto hodnoceni
Schranka v prizemi

5. Metodické pomiicky, informace, kontakty

a) vytvoreni knihovny, videotéky, fonotéky a propagac¢nich materiali
pro poti‘eby Skol. Metodika prevence a ostatnich pedagogi

ziizeno | misto hodnoceni
317 Kabinet metodika prevence
308 Kabinet OV
311 Kabinet vychovného poradce
311 Kabinet OSZ

b) ziizeni stalého panelu prevence socialné patologickych jevi

misto hodnoceni

Nasténka ve 3. patre

c) shromazdéni v§ech dostupnych informaci o institucich, organizacich
a odbornicich, ktefi piisobi v oblasti prevence socialné patologickych
jevi v okrese Pisek

misto hodnoceni
Kabinet koordinatora + distribuce VP, vyucujicim OSZ
Sborovna Skoly Minimalni program + p¥ilohy
Kontakty




6. Aktivity pro rodice

a) informovat Radu $koly a SRPS a ziskat jejich podporu
(nejlépe finan¢ni)

plan | probéhlo

hodnoceni

Priubézné informovani

b) informovat rodi¢e o zimérech a zptsobech realizace programu

forma | plinovano | probéhlo hodnoceni
Va | listopad Informace na schiizkich SRPDS
l.ro¢ (Orientace predevs§im na nové prichozi studenty a
ohroZené skupiny)
Poskytnuti broZury o drogové zavislosti a o Sikané
rodi¢iim
Va | listopad Den otevi‘enych dveii

7. Spoluprace s ostatnimi odborniky (PPP, 1ékari, nizkoprahova zarizeni,
OHS, socialni odbor, policie méstska i statni, okresni protidrogova
koordinatorka, okresni protidrogova komise)

instituce forma
(jméno) spoluprace probéhlo hodnoceni
Arkada Den Exkurze v Arkadé
otevirenych 2.ro¢.
dveri 1.ro¢.
Arkada Program 5P | priib. Program pomoci détem s organizovanim
studia a volného ¢asu
- dle nabidky
Arkada Peer-program | prib. Skoleni pro peer pracovniky
- dle nabidky
Arkada Sance pro déti | kvéten | Seznameni se s problematikou déti v socialné
z ulice nejslabsich skupinach a prace s nimi
- dle nabidky
Okresni Vyména prib.
koordinator informaci
Nizkoprah. Kontakty Lécebna U Honzicka (seminar SVS)
zaFizeni, | PFip. exkurze Ustav Opaiany (seminai SVS)
Lécebny




8. Volny cas, statni sprava, mistni samosprava

a) spoluprace s organy statni spravy a mistni samospravy

hodnoceni

Oboustranna spoluprace

instituce forma
(jméno) spoluprace probéhlo
MEU | Nabidka akei | prib.
PPP ReSeni priib.
problémii,
nabidka akci,
konzultace

Oboustranna spoluprace

Arkada | Organizovani | prib.
akci, exkurze

Oboustranna spoluprace

b) DDM, sportovni a zaijmové organizace, nadace atd.

instituce forma
(jméno) spoluprace probéhlo hodnoceni
gymnazium Vyuziti priib. Volnocasové aktivity
horolezecké
stény

9. Propagace (mistni a regionalni tisk, §kolni ¢asopis, rozhlas)

forma
téma propagace

hodnoceni

www stranky
Skoly

www stranky
tiid

Milevské
noviny

10. ReSeni §ikany a jejich niaznaka

trida

Datum jednani

hodnoceni

datum: 28.8.2025
aktualizace: 20.10.2025

zpracovala: Mgr. E.Vaclavikova
metodik prevence

schvalil: Mgr. P. Barda
reditel Skoly




