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PREVENCE A RESENI SIKANY

Priloha Minimalniho preventivniho programu
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Gymnazium Milevsko

(dle Metodického pokynu MSMT &.j. 24 246/2008-6)
Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zéka, pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejruznéjsich diivod nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky
V podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani. MiZze mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailil, sms
zprav, vyv&Sovani urazlivych materidld na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v neptimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Z hlediska trestniho zékona muze Sikanovani zakt napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢inll) vydirani (§ 235), omezovani
osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze
(§ 234), nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivei (zvlast€ § 197a),
poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Skoly a $kolska zarizeni v prevenci Sikanovani

Skola pfi realizaci prevence Sikanovani usiluje o vytvafeni bezpecného prostfedi a za tim

ucelem:

podporuje solidaritu a toleranci,

podporuje védomi sounélezitosti

posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt

rozviji jednani vsouladu spravnimi normami a sdirazem na pravni

odpovédnost jedince

e vede dusledné a systematicky zdky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zaka

e pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého Clovéka

e snazi se pfedchazet vSem naznakiim agresivity a Sikanovani

Hlavni tkoly $koly v prevenci a feSeni Sikany:

e seznamuje zaky, pedagogické pracovniky a rodice s podstatou, formami a
duasledky Sikany




e vede zaky k osvojovani pozitivnich mezilidskych vztaht, k ucté a respektu
k individualité kazdého jedince, k odpovédnosti a k toleranci

e poradad aktivity v oblasti prevence Sikanovani a agresivity a v oblasti prace
s tfidnim kolektivem

e spolupracuje s rodi¢i pii prevenci a feSeni Sikanovani

e zachovava divérnost sdéleni, vede jejich evidenci (u metodika prevence PSPJ)

e spolupracuje s odbornymi sluzbami, napi. pedagogicko-psychologickou
poradnou, krizovym centrem, Policii CR a dal§imi

Projevy Sikanovani

Mezi zakladni formy Sikany patii:
e Verbdlni Sikana, pfima a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je i kyberSikana -
pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 krddeze a ni€eni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
ptikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pferust az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Metody vySetirovani Sikanovani

A. Pro vysetfovani poéateéni Sikany lze doporucit strategii V té€chto péti krocich:

1.
2.
3.

4.
5.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédk.

Individuélni, ptipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
ob¢ti a agresortt).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
ttidniho lyn€ovani, vyzaduje néasledujici postup:

ok wndE

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Ve vSech ptipadech fesit problém v pedagogické rad€ a informovat rodice zacastnénych zaki.
Doporuc¢it rodi¢iim moznost porady s psychologem.
Zachovat taktni pfistup a divérnost informaci.



Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptrevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekévané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: Vét§ina pFijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5
Nasili jako normu piijimaji vSichni clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
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lidi, které jsem pro piehlednost oznadil jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle dr. Michala Kolare)

Vychovna opatieni

1) Doporucuje se dale pracovat sagresorem (jeho ndhled na vlastni chovéani, motivy,
rodinné prostiedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikit — Kklinickych psychologu,
psychoterapeuti nebo psychiatrti.

2) Pro potrestani agresori se uzivaji nasledujici vychovna opatieni:
e Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, diitka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stfedni Skole.
e Snizeni znamky z chovani.
e Doporuceni rodi¢lim obé¢ti 1 agresort navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a
mladeZ nebo kontakt s pedagogicko-psychologickou poradnou.

3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tridnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i S traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).



4) V mimoiadnych pripadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadné doporu¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
Vv diagnostickém ustavu.

Reditel $koly podd navrh organu socialné pravni ochrany ditte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Refeni problému ve spolupraci s Policii CR, konzultace s pedagogicko-
psychologickou poradnou, pfipadné krizovym centrem a odborem socidlnich véci.

Piiklady neprimych a pfimych znakii Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥r.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

e (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zafazenym do tiidy,
nebot’ piizplisobovaci konflikty nejsou vzéacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmés$né poznamky na adresu Zéka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kritika Z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Priikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na
nich.

e Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.



Rodice zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto
moznych pfiznaki Sikanovani:

e Za ditétem nepfichézeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dit¢ chodi domil ze skoly hladové (agresotfi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

e Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité z4da o penize, pficemz udavé nevérohodné divody (napiiklad opakované
iika, ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

e Dité¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢tim.

¢ Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

e Dité¢ se vyhyba dochézce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.



