
SEZNAM TÉMAT K MATURITNÍ ZKOUŠCE Z TĚLESNÉ VÝCHOVY 

 

1. Sport a tělesná výchova 

2. Historie tělesné kultury 

3. Historie tělovýchovy v ČR 

4. Anatomie 

5. Pohybové schopnosti a dovednosti 

6. Antropomotorika 

7. Atletika – běhy 

8. Atletika – hody a vrhy 

9. Atletika – skoky 

10. Esteticko-koordinační sporty; gymnastické názvosloví 

11. Gymnastika  

12. Sportovní hry 

13. Plavání 

14. Teorie a didaktika sportovního tréninku 

15. Psychologie TV 

16. Traumatologie v TV 

17. Zdravotní tělesná výchova 

18. Výživa a pitný režim ve sportu 

19. Olympismus 

20. Tělovýchova v našem regionu 

 

 

 

 


